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報道関係各位                       2016年 3月 1日 

                                  株式会社鯖や 
 

JR 大阪駅アトリウム広場でサバ博士検定とお嬢サバ PR！ 

～毎年３月８日は「サバの日」～ 

２０１６年３月８日１４：００より啓蒙イベント開催決定！ 

 

とろさば料理専門店「SABAR」を運営する株式会社鯖や（所在地：大阪府豊中市／代表：

右田
み ぎ た

 孝宣
たかのぶ

、以下サバ博士という）は、OSAKA STATION CITY の JR大阪駅 2階の『ア

トリウム広場』で、鯖やが制定し、「日本記念日協会」が認定した 3 月 8 日の「サバの日」

に、サバの啓蒙活動を行うイベントを開催するとともに、“お嬢サバ”の PR を行いますの

でお知らせいたします。 

 

サバの地位を高める！ 

 一般にサバは“青魚の王様”と呼ばれるほど、栄養価が高いと言われています。特に、

海産物由来のオメガ-3 脂肪酸（DHA と EPA）は、他の魚類と比べてもサバが一番効率よ

く摂取できる、身近な食材と言えます。しかし、家計調査による１世帯当たりの魚類年間

購入量の統計データでは、昭和 40 年代にはサバは 3 位に入っていましたが、平成 24 年か

ら平成 26年のデータではサンマに次ぐ 8位と順位を大きく下げています。 

そこで、より多くの人にサバについて興味・関心をもってもらい、サバの普及率を高め

るために、3月 8日をサバの日と制定いたしました。今年の 3月 8日が、「日本記念日協会」

に認定されてから初めて迎えるサバの日となります。 

 

サバ博士検定とは？ 

 2014年 3月 8日より鯖やが主催で毎年開催し、３月
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分間で行う検定試験です。今年のイベント当日は、

アトリウム広場の巨大スクリーンに検定問題を投影し、サバ博士が参加者と通行人の皆鯖

へ１問ずつサバにまつわる問題の解説をします！ 

 問題例）サバの寿命はどのくらいでしょうか？マサバとゴマサバの違いは？ 

  しめ鯖の押し寿司「バッテラ」は、もともと何語でしょうか？・・・等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“サバ博士”こと株式会社鯖や代表の右田 孝宣（中央） 

乗降客数約 85万人と言われる「JR大阪駅」前の会場：アトリウム広場（左） 

大スクリーンに映る問題は③と⑧の 2択制で行います。 

受験者は③と⑧の札を持ち、正解と思う方を各問題で掲げて頂きます。（右） 
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“お嬢サバ”とは？ 

JR西日本が、鳥取県栽培漁業センターと行っている共同研究において、地下海水を使

って陸上養殖している、寄生虫が付きにくく新鮮なまま生で食べられる高付加価値マサ

バのことです。鯖やは、JR西日本が行う“お嬢サバ”の試験販売において、サバ料理専

門店「SABAR（サバー）」でお客様にご提供するなどして協力していることもあり、サ

バの啓蒙活動の一環として、“お嬢サバ”の PRを行います！ 

なお、“お嬢サバ”は、SABAR 東京 GEMS（ジェムズ）大門店、SABAR 大阪南森町

店、SABAR 京都烏丸店の３店舗において、3月 8日から予約を開始し、3月 12日から

「プレミアムコース」としてご提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 「サバの日」イベント概要 

開 催 日：2016年 3月 8日（火） 

開催時間：イベント時間・・・14：00～16：00 

  サバ博士検定・・・15：08～15：46（38分間） 

開催場所：OSAKA STATION CITY  JR大阪駅 2階アトリウム広場 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催内容：14：00～15：05 JR西日本との共同プロジェクト“お嬢サバ”の PR 

  15：08～15：46 サバ博士検定 大開催 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせは、下記までお願いします＞ 
  

株式会社鯖や 代表取締役 右田 孝宣 

ＴＥＬ：０６－６３３５－２２０４ 携帯：０９０－９１６８－０３６１ 

Mail：sabar38pr@torosaba.com 

 

住所：大阪府豊中市庄内栄町４－２１－４０ 


