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「サバ重」（写真左）は、梅 980 円。 写真右は「サバ天丼」。 

サバ検定も実施する“サバ博士”こと社長の右田 孝宣（中央） 

株式会社鯖や（大阪府豊中市）：０６－６３３５－２２０４ 

報道関係各位                        ２０１５年１０月７日 

                                  株式会社鯖や 

 
 

新ジャンルの日本食を世界へ！ヘルシー“本格サバ和食”！ 

「ＳＡＢＡＲ食堂」東京２店舗目が１０月２１日（水）オープン 

～１０月２０日（火）１４：３０～ プレス様試食会を開催！ 

ふわとろ食感「サバ重」・「サバ天丼」をお披露目～ 

 

とろさば料理専門店「SABAR」を運営する株式会社鯖や（所在地：大阪府豊中市／代表：

右田
み ぎ た

 孝宣
たかのぶ

）は、とろさばメニューのみを展開する定食屋「SABAR 食堂」東京アイガーデ

ンテラス店を、１０月２１日（水）に東京・飯田橋にオープンいたします。 
 

当社が展開している、とろさば料理専門店「SABAR」は、２０１４年１月に大阪・福島

店オープン後、約１年半で大阪市内３店舗、京都市内２店、東京・恵比寿店の計６店舗に拡

大しました。また、今年２０１５年の５月には、今回オープンする「SABAR 食堂」の前身

となる「とろさば食堂」を開店、坪月商５０万円台を記録する店舗モデルを構築しました。 

サバ和食を売りにする「SABAR 食堂」は、来年２０１６年の５月にはシンガポールの 

伊勢丹オーチャード店にて展開予定。 
 

◆ウナギの代役に、新ジャンルの“サバ和食”を世界へ向けてご提案！ 

2003 年より価格高騰の一途をたどり、2014 年にはレッドリストに登録、現在では養殖も

含めて 100ｇあたり 1,000 円を超える、ウナギ。ウナギは栄養価の高い食材（慢性的疲労感

や軽いうつ病に効果がある）として広く認識されていますが、サバにも共通する栄養価（ナ

イアシン、ビタミン B 群等）が多く含まれており、またガンなどの予防に効果がある栄養

素（DHA と EPA）も非常に効率よく摂れる食材であることが近年証明されています。 

 

脂がのって美味しく、ヘルシーで、健康への効能も高いサバ。当社がこだわる、三陸沖産

の「とろさば」（脂質２５％前後）だからこそ実現できる、ふわとろ食感の「サバ重」。その

食感を最大限に引き出すため、大ぶりなサバの切り身を一度白焼きにした後、丁寧に蒸しあ

げ、特製のたれに絡めて仕上げる、関東風のウナギの蒲焼き製法をレシピに採用。 

ウナギマーケットに代わる潜在ニーズを引き出す狙いの「サバ重」（980 円～/税抜）と、

脂のりの良いとろさばを惜しみなく使った「サバ天丼」（780 円/税抜）を、オープンに先立

ち報道ご関係者様にご試食頂く、プレス様試食会を１０月２０日（火）に開催致します。 
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「ＳＡＢＡＲ食堂」東京アイガーデンテラス店 概要 

 

 

◆店名     「SABAR 食堂」東京アイガーデンテラス店 

 

◆グランド 

 オープン日  ２０１５年１０月２１日（水） 

 

◆営業時間   ランチ  １１：００～１５：００ 

        ディナー １７：３０～２２：００ 

※定休日 ：日曜・祝日 

 

◆所在地    東京都千代田区飯田橋３－１０－９ 飯田橋アイガーデンテラス１Ｆ 

ＵＲＬ：http://www.igardenterrace.com/ 

 

◆座席数    ３８
さ ば

席 ※テイクアウトコーナーあり 

 

◆オープニングメニュー ※価格は、10 月 7 日現在での販売予定価格です。 

 

定食・弁当メニュー 価格（税込） 

サバ重(松） 1,980 円 

サバ重(竹） 1,480 円 

サバ重(梅） 980 円 

サバ天丼 780 円 

とろさば寿司定食 1,260 円 

とろさば塩焼き定食 1,000 円 

とろさば煮付け定食 1,000 円 

とろさばひつまぶし 1,000 円 

とろさば塩焼き弁当 880 円 

とろさば煮付け弁当 880 円 

とろさば唐揚げ弁当 780 円 

とろさばすき焼き弁当 880 円 

とろさば大根弁当 880 円 
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１０/２０（火）「本格“サバ和食”」プレス様向け試食会 概要 

 

 

◆場所  「SABAR 食堂」東京アイガーデンテラス店 

  東京都千代田区飯田橋３－１０－９ 飯田橋アイガーデンテラス１Ｆ 

 

◆日時  ２０１５年１０月２０日（火）１４：３０～ 

  ・ご試食メニュー：「サバ重」、「サバ天丼」 

 

◆会場詳細 JR 中央線「水道橋駅」「飯田橋駅」より各徒歩５分 

  地下鉄東西線「飯田橋駅」より徒歩３分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせは、下記までお願いします＞ 
 
 

株式会社鯖や 代表取締役 右田 孝宣 

 

ＴＥＬ：０６－６３３５－２２０４ 携帯：０９０－９１６８－０３６１ 

 

Mail：sabaya@torosaba.com 

 

※次頁に、プレス様向け試食会の参加申込用紙を添付致します。 
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≪ＦＡＸ返信用紙≫ 

ＦＡＸ番号：０６－６３３５－２２２０ 

株式会社鯖や 右田 行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

□ 参 加   □ 不参加 

 

貴 社 名  

媒体・部署名  

お名前
ふりがな

                        

ご取材人数 名（カメラ     台、ムービー    台） 

連絡先 TEL FAX  

≪備考欄≫ ご質問・ご要望等ございましたらご記入下さい。 

 

 

 

 

 

※お忙しいところに恐縮ですが、会場準備の都合上、１０月１９日（月）中までに、 

 ご出欠をお知らせくださいますようお願い申し上げます。 

新ジャンル誕生“サバ重”＆“サバ天丼”をお披露目！ 

「ＳＡＢＡＲ（サバー）食堂 東京アイガーデンテラス店」 

《プレス試食会のご案内》 

日時：１０月２０日（火）１４：３０～ 

所在地：東京都千代田区飯田橋３－１０－９ 飯田橋アイガーデンテラス１F 


